EIN VEGETARISCHER FOODBLOG

Tofuballchen in Tomatensauce

Zutaten fur 4 Personen:

Tofubdllchen:

200 g Tofu natur

2 Knoblauchzehen

2 EL Hefeflocken

6 EL Knodelbrot

2 EL Semmelbrosel

4 EL Pflanzenmilch

3 EL Tomatenmark

1 EL Basilikumblitter klein geschnitten
Salz, Pfefter, Currypulver

Tomatensauce:

1 Dose gewiirfelte Tomaten

1 EL Tomatenmark

2 Knoblauchzehen

Y2 Zwiebel

Basilikum

Salz, Pfeffer, Suppenwiirze

ein paar frische Kréuter zum Garnieren

Zubereitung Tofubdllchen:

Die Knoblauchzehen werden klein geschnitten und in etwas Ol kurz angebraten.
Wihrenddessen wird der Tofu mit einer Gabel in feine Stiicke zerdriickt. Nun mengt man die
Semmelwiirfel und die Semmelbrdsel unter.

Mit Milch iibergieBen und gut durchmengen. Danach filigt man die restlichen Zutaten und die
Gewlirze hinzu. Nach dem Abschmecken werden runde Béllchen geformt (man kann sie auch
mit der Hand platt driicken und Miniburger daraus machen) und in etwas Ol rundherum
goldbraun angebraten.

Zubereitung Tomatensauce:

Die zerkleinerten Knoblauchzehen und die Zwiebel werden kurz in Olivendl angebraten. Bevor
sie Farbe annehmen, wird das Tomatenmark hinzugefiigt. Mit der Dose Tomaten abldschen.
Gut wiirzen und etwa 15 Minuten kdcheln lassen. Danach kommen ein paar klein geschnittene
Basilikumblétter dazu. Damit die Sauce eine schone Konsistenz bekommt, piiriert man sie noch
mit dem Piirierstab.



Die Biéllchen kommen nun zur Tomatensauce. Diese noch mit gehakten Kréutern bestreuen.
Dazu passen Nudeln oder Reis.
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